
SAUGUMO LAPAS

Apie gresiantį pavojų būtumėte perspėti:

● sirenomis;
● trumpaisiais perspėjimo pranešimais į mobiliuosius telefonus. Pranešimai gaunami,

kai korinio transliavimo funkcija yra aktyvuota;
● per gelbėjimo tarnybų ir savivaldybių atstovus, kur sirenos nėra girdimos.
● per Lietuvos radiją ar televiziją.

Pasiruošimas.

● turėkite bent 3 skubių kontaktų sąrašą, kas ištikus saugumo nelaimei tikrai Jums
padės;

● iš anksto apsispręskite, ar evakuositės, ar slėpsitės, kas iš artimųjų bus su Jumis ir
Jums pagelbės;

● nuspręskite iš anksto, kokiu būdu keliausite;
● iš anksto nuspręskite, kur tiksliai pasidėsite atsargas evakuacijai arba pabėgimui į

slėptuvę

Atsargos (viskas turi būti sudėta į itin kompaktišką lagaminą ar kuprinę) bei
išvykimas:

● svarbūs dokumentai – gimimo ir (ar) santuokos liudijimai, pasai, vairuotojo teisės,
draudimo dokumentai, turto nuosavybės dokumentai;

● radijo imtuvas su papildomais elementais;
● maisto davinys bent 3 paroms ir vandens atsargos, supilstytos į mažas talpyklas;
● papildomas maistas, esant specialiesiems poreikiams;
● mechaninis konservų atidarytuvas;
● pirmosios pagalbos rinkinys, vartojami vaistai ir vandenilio peroksido tirpalas;
● žaislai ir (ar) knygos vaikams;
● drabužiai persirengti (batai, neperšlampama ir nuo vėjo apsauganti striukė,

megztiniai, šiltos kelnės);
● tualetiniai reikmenys – rankšluostis, muilas, dantų šepetėlis, tualetinis popierius ir

kt.
● šilta antklodė ar miegmaišis;
● kaukė nuo dulkių;
● degtukai, sudėti į vandeniui atsparią dėžutę;
● peilis;
● grynieji pinigai ir juvelyriniai dirbiniai;

Daugiau informacijos: https://lt72.lt/

https://lt72.lt/

